
 

 
13-INTELIGENCIA EMOCIONAL. APLICACIONES DOCENTES EN LOS 

CENTROS EDUCATIVOS EXTREMEÑOS. 

 

OBJETIVOS DEL CURSO 

1. Presentar el concepto de inteligencia emocional y relacionarlo con las características principales más 
importantes de los equipos de trabajo. 

2. Intentar entender por qué cada día es más importante la aplicación, tanto a nivel personal como   laboral, de 
este nuevo enfoque.  

3. Acercar al docente extremeño la aplicación de la inteligencia emocional con el fin de mejorar la eficacia de 
equipos y personas.  

4. Identificar las categorías de inteligencia emocional y su efecto en la mejora de las relaciones intrapersonales e 
interpersonales.  

5. Proporcionar a los docentes extremeños mediante la aplicación de técnicas de inteligencia emocional, la 
capacidad y habilidad para regular sus fuerzas e impulsos emocionales. 

6. Conocer la Red Extremeña de Escuelas de Inteligencia Emocional. 
 

 
 

Duración : 100 horas (30 días) - Online - 24 Ediciones al año 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 PRECIO: 60 € 
 PRECIO PARA SOCIOS/AS  o ASOCIADOS/AS: 28 € 
 PRECIO PARA AFILIADOS/AS AL SINDICATO ANPE (Convenio Especial): 15 € 
 PRECIO PARA ALUMNOS/AS DE ACADEMIA MAESTRE (Convenio 2025): 25 € 

 


